
١

 �����
������ �����

� � ���
� ��
 
	����� � ����������  ���� ��  ­���
 �������

������ ������­ � � ��� �����  ­������
� � ��� ��������� �

����������

������ � ���  ­���

����� � ��  ­�¡¢£��� ����

١

 �����
������ �����

� � ���
� ��
 
	����� � ����������  ���� ��  ­���
 �������

������ ������­ � � ��� �����  ­������
� � ��� ��������� �

����������

������ � ���  ­���

����� � ��  ­�¡¢£��� ����



2

الكتاب: توصيات زوجية.
الكاتب:قسم الشؤون الدينية في العتبة العباسية المقدسة.

التصميم والاخراج الطباعي : علاء سعيد الاسدي.

الطبعة :ثالثة.

٢٥٠٠٠

جمادى الآخرة 1435هـ / آذار 2014م
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الأهداء 
لك أيها الزوج العزيز

لكِ أيتها الزوجة المؤمنة 
لك أيها المتأسي بالأئمة الأطهار 

لكِ أيتها المتأسية بأم الأئمة الأبرار
لك يا صاحب القلب الرحيم

لكِ يا حاملة النسل الكريم
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


العالمين والصلاة والسلام على سيدنا  الحمد لله رب 
محمد وآله الطيبين الطاهرين. 

الإنسان  هذا  وتعالى  تبارك  الم��ولى  خلق  لقد  وبعد 
الكمال  طريق  في  السير  لأجل  وذل��ك  تقويم  أحسن  في 

وللوصول الى مرضاته جل وعلا.
سير  عرقلة  في  وأع��وان��ه  الشيطان  يقف  قد  ولكن 

الإنسان وذلك من خلال استغلال غرائزه وشهواته.
الأنحراف  من  الإنسان  لتحصين  طريق  افضل  وأن 
ليواجه  به  يتدرع  الذي  الحصين  الدرع  فهو  ال��زواج،  هو 
النزوات  على  خلاله  من  وينتصر  والفساد  الأن��ح��راف 
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والرغبات الشيطانية.
 ولأجل تنظيم الحياة الزوجية على أساس متين ونظام 
القرآن  خلال  من  وتعالى  تبارك  المولى  لنا  شرع  صحيح 
الكريم والسنة الشريفة الكثير من الأحكام التي قد يجدها 

الشباب بعيدة عن متناول أيديهم. 
او يجدها إلا أنها صعبة الفهم كثيرة الشرح وها   نحن 
باسلوب  وزوجته  الزوج  بين  الأبتلائية  المسائل  أهم  نبين 
الشوق  الى  ويقربك  والملل  الضجر  عن  يبعدك  قد  ميسر 

والتواصل في القراءة. 
الكلمات أخواننا من  ينفع بهذه  أن  تعالى  المولى  نسال 
الشباب المؤمنين وأن يجعل حياتهم الزوجية مليئة بالمحبة 

والرحمة والألفة. 
والحمد لله أولاً وآخراً                 قسم الشؤون الدينية 

                                                          في 
                                                                العتبة العباسية المقدسة
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وَبَنَاتكَِ  زَْوَاجِ���كَ  لِّأ قُل  النَّبيُِّ  ��ا  َ أَيُّه ﴿يَا  تعالى:ـ  قال 
أَن  أَدْنَى  ذَلكَِ  بيِبهِِنَّ  عَلَيْهِنَّ مِن جَلَا يُدْنيَِن  الْمُؤْمِنيَِن  وَنسَِاءِ 

حِيمًا﴾ الأحزاب 59 يُعْرَفْنَ فَلَا يُؤْذَيْنَ وَكَانَ اللَّهُ غَفُوراً رَّ

للزوج........الله تبارك وتعالى ي�أمر الزوج بغ�ض الب�صر.

أَبْصَارِهِمْ  مِنْ  وا  يَغُضُّ لِّلْمُؤْمِنيَِن  تعالى:ـ﴿قُل  قال 
مْ إنَِّ اللَّهَ خَبيٌِر بَام يَصْنَعُونَ﴾  ْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذَلكَِ أَزْكَى لَهُ وَيَح

سورة النور 30

للزوجة... يجب الت�ستر عن الرجال الأجانب.

وُلَى﴾ جَ الْجَاهِليَِّةِ الْأ جْنَ تَبَرُّ قال تعالى:ـ ﴿وَلَا تَبَرَّ
 الأحزاب 33

للزوجة....الله تبارك وتعالى ي�أمر في القر�آن الكريم 

بالحجاب
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للزوج............ لا تت�أخر في الزواج

موتاكم  »أراذل  عزابكم«..  »شرارك��م  قال:ـ 
العزاب«. 

وقال »العزاب أخوان الشياطين« 
مستدرك الوسائل »كتاب النكاح«

للزوجة..... لا ت�ستعملي الم�اسحيق و�أدوات التجميل 

والعطور �إلا في بيتك لزوجك وقريباتك

قال تعالى:ـ ﴿وَقُل لِّلْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَارِهِنَّ 
مِنْهَا  ظَهَرَ  مَا  إلَِّا  زِينَتَهُنَّ  يُبْدِينَ  وَلَا  فُرُوجَهُنَّ  فَظْنَ  ْ وَيَح
إلَِّا  زِينَتَهُنَّ  يُبْدِينَ  وَلَا  نَِّ  جُيُوبِه عَلَى  بخُِمُرِهِنَّ  بْنَ  ِ وَلْيَضْر
أَبْنَاء  أَوْ  أَبْنَائهِِنَّ  أَوْ  بُعُولَتهِِنَّ  آبَاء  أَوْ  آبَائهِِنَّ  أَوْ  لبُِعُولَتهِِنَّ 
أَوْ  نَِّ  أَخَوَاتِه بَنيِ  أَوْ  ِنَّ  إخِْوَانِه بَنيِ  أَوْ  ِنَّ  إخِْوَانِه أَوْ  بُعُولَتهِِنَّ 
رْبَةِ مِنَ  ِ ِ أُوْلِي الْإ نَُّ أَوِ التَّابعِِيَن غَْري نُه نسَِائهِِنَّ أَوْ مَا مَلَكَتْ أَيَْام
ْ يَظْهَرُوا عَلَى عَوْرَاتِ النِّسَاء وَلَا  جَالِ أَوِ الطِّفْلِ الَّذِينَ لَم الرِّ
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ْفِيَن مِن زِينَتهِِنَّ وَتُوبُوا إلَِى اللَّهِ  بْنَ بأَِرْجُلهِِنَّ ليُِعْلَمَ مَا يُخ ِ يَضْر
		 النور 31 كُمْ تُفْلحُِونَ﴾ ا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّ َ يِعاً أَيُّه جَم

للزوج....... لا ت�صافح المر�أة الأجنبية
 

قال:ـ »من صافح امرأة تحرم عليه فقد باء بسخط 
من الله«.                                                          البحار ج103

للزوجة..... لا تت�شبهي بالرجال في الملاب�س والمظاهر

قال رسول الله:ـ »لعن الله المتشبهات بالرجال من 
النساء، ولعن الله المتشبهين من الرجال بالنساء« 

الكافي ج5 ص552

للزوج.......... كن غيوراً على �أهلك

قال الإمام الصادق:ـ »إن الله تبارك وتعالى غيور 
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يحب كل غيور، ولغيرته حرم الفواحش ظاهرها وباطنها«.
الكافي للكليني ج5 ص535

للزوجة..... خير الن�اسء

الودود  الولود  نسائكم  خير  »أن  الرسول:ـ  قال 
الستيرة العفيفة العزيزة في أهلها الذليلة مع بعلها..«

مكارم الأخلاق

للزوج.......... لا تمازح المر�أة الأجنبية.

قال رسول الله:ـ»من فاكه امرأة لا يملكها -أي 
مازح امرأة لا تحل له- حبسه الله بكل كلمة كلمها في الدنيا 

الف عام« .                                               عقاب الأعمال للصدوق

للزوجة........لا تتعطري �إلا لزوجك

-أي  تطيبت  ام���رأة  »أي���ة  الله:ـ  رس���ول  ق��ال 
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تلعن  بيتها، فهي  ثم خرجت من  العطورات-  استعملت 
بحار الأنوار 103 ص247 حتى ترجع ألى بيتها متى رجعت« 	

للزوج......... لا تطع زوجتك في المعا�صي

قال رسول الله:ـ »من أطاع أمرأته أكبه الله على 
وجهه في النار. 

قيل:ـ وما تلك الطاعة؟
والعرسات  الحمامات  الى  الذهاب  منه  تطلب  قال:ـ 

والعيدات والثياب الرقاق«.                          الكافي ج5 ص54

للزوجة........حددي �سن بلوغك ال�شرعي

قال الامام الصادق:»حد بلوغ المرأة تسع سنين«                                            
                                 البحار ج103
فإذا ارادت المرأة أن تحدد سن بلوغها عليها ان تضيف 
ايام  وثمانية  اشهر  وثمانية  سنوات  ثمان  تولدها  تاريخ  على 
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بالغة  فيه  تكون  الذي  الميلادي  السن  على  لتحصل  تقريباً 
وحجاب  صلاة  من  التكاليف  جميع  عليها  تجب  حيث 

وصيام وغيرها.

للزوج................. المر�أة و�صية الله

قال النبي:ـ »ما زال جبرئيل يوصيني بالمرأة حتى 
ظننت أنه لا ينبغي طلاقها إلا من فاحشة مبينة« البحار ج103

اللقمة  رفع  في  ليؤجر  الرجل  »أن  النبي:ـ  وقال 
الى في امرأته«                                                   المحجة البيضاء ج3

للزوجة........الزهراء  على ل�اسن الامام 

ال�صادق

 المؤمنين امير  »كان   الصادق الله  عبد  ابي  عن 
يحتطب ويستقي ويكنس وكانت فاطمةتطحن وتعجن 

وتخبز«                                                 بحار الانوارج43-ص151
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للزوج........حاول �أن لا تعرف الزوجة غيرك

بن  محمد  ل��ول��ده  وصيته  المؤمنينفي  أمري�  ق��ال 
الحنفية »فأن شدة الحجاب خير لك ولهن من الأرتياب، 
وليس خروجهنّ بأشد من أدخالك من لا يوثق به عليهن، 

وأن أستطعت أن لا يعرفن غيرك فأفعل«           نهج البلاغة

للزوجة........ابواب الجنة مفتحة لك

قال رسول الله : »إذا صلت المرأة خمسها وصامت 
شهرها وأحصنت فرجها وأطاعت بعلها فلتدخل من أي 

أبواب الجنة شاءت« .                                     مكارم الاخلاق

للزوج...............�أنتبه على نظراتك

امرأة  من  عينية  ملأ  »من  الشريف:ـ  الحديث  في  جاء 
نار، وحشاهما  القيامة بمسامير من  حراماً حشاها الله يوم 
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نارا حتى يقضى بين الناس، ثم يؤمر به الى النار«. 
عقاب الأعمال للصدوق

للزوجة........لبن الام

من  النص»ما  ففي  أم��ه  بلبن  الصبي  يرضع  أن  ينبغي 
بأس  ولا  أمه«  لبن  من  بركة  أعظم  الصبي  به  يرضع  لبن 
أرضاع  ويحسن  لبنه،  وطيب  لشِرفها  غيرها  بأسترضاع 
من  أقل  أرضاعه  ينبغي  ولا  شهراً  وعشرين  واحد  الولد 
ينبغي  لا  كما  ذلك،  من  أقل  أرضاعه  ينبغي  لا  كما  ذلك 

أرضاعه فوق حولين كاملين.

للزوج..........تزوج و�أنت �اشب ولا تت�أخر

حداثة  في  يتزوج  شاب  من  »ما  الرسول:ـ  قال 
هذا  مني  عصم  ويلاه..  يا  بقوله:ـ  شيطانه..  عج  إلا  سنة 

ثلثي دينه«.
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للزوجة...كوني داعية الى الحجاب 

 لقد جاء في التأريخ:ـ أن السيدة فاطمة الزهراء
كانت تبين المسائل الشرعية لبعض النساء في المدينة المنورة، 
تدرس  كانت   المؤمنين أمير  بنت  زينب  السيدة  وأن 

تفسير القرآن للنساء في الكوفة.
للزوج..........�إياك والبخل في المعي�شة

آتَاهُمُ  بَام  يَبْخَلُونَ  الَّذِينَ  ْسَبَنَّ  يَح ﴿وَلاَ  تعالى:ـ  قال 
مَا  قُونَ  سَيُطَوَّ مْ  لَّهُ  ٌّ هُوَ َرش بَلْ  لَّـهُمْ  اً  هُوَ خَْري فَضْلهِِ  مِن  الله 
وَاتِ وَالأرَْضِ وَالله  َام الْقِيَامَةِ وَلله مِيَراثُ السَّ يَوْمَ  بَخِلُواْ بهِِ 

بَام تَعْمَلُونَ خَبيٌِر﴾                                               آل عمران 180
 

للزوج والزوجة...�أو�صيكما بقراءة القر�آن الكريم في البيت 

قال أمير المؤمنين:ـ»أن البيت الذي يقرأ فيه القرآن، 
وتهجره  الالمئكة  وتحضرهُ  بركته  تكثر  فيه   الله ويذكر 
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الشياطين ويضيء لأهل السماء كما تضيء الكواكب لأهل 
يذكر  ولا  القرآن  فيه  يقرأ  لا  الذي  البيت  وإن  الأرض، 

الله فيه تقل بركته وتهجره الالمئكة وتحضره الشياطين«
                                                             الأخلاق البيتية ص89

للزوج................. علم اهلكَ �سورة النور

فيها              فأن  النور،  سورة  الرسول:ـ»علموهن  قال 
المواعظ«                                                         الكافي ج5 ص516

 

للزوج والزوجة...�أو�صيكما بقراءة القر�آن الكريم في البيت 

زوجها  خدمت  ام��رأة  »أيما   الكاظم الإم��ام  قال 
سبعة أيام أغلق الله عنها سبعة أبواب النار وفتح لها ثمانية 
تسقي  ام��رأة  من  وما  ش��اءت،  أيها  من  تدخل  الجنة  أبوبا 

زوجها شربة من ماء إلا كان خيراً لها من عبادة سنة«.
وسائل الشيعة ح14 ص123
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للزوج........ �أو�صيك بح�سن الأخلاق.

قال الإمام الباقر:ـ »لا غنى للزوج من ثلاثة أشياء فيما 
ومحبتها  موافقتها  ليجلب  الموافقة  وهي  زوجته  وبين  بينه 
قلبها  أستمالة  وأستعماله  معها،  خلقه  وحسن  وهواها، 

بالهيئة الحسنة في عينها، وتوسعته عليها«. 
تحف العقول ج57 ص7 

 

للزوجة......... لا ت�ؤذين زوجكِ 

قال الإمام الصادق:ـ »ملعونه ملعونة امرأة تؤذي 
تؤذيه  ولا  زوجها  تكرم  إم��رأة  وسعيدة  وتغمه،  زوجها 

وتطيعه في جميع أحواله«.                  بحار الأنوار ج103 ص253
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للزوج....... �أو�صيك بخدمة الاهل داخل البيت 

قال رسولنا الأمين:ـ»لا يخدم العيال إلا صديق، أو 
شهيد، أو رجل يريد الله به خير الدنيا والآخرة«.

                                             بحار الأنوار ج104 ص132.

 
 

للزوجة........ لنتعلم حق الزوج

 النبي الى  امرأة  الباقر:ـ»جاءت  الإمام  قال 
فقالت:ـ يا رسول الله ما حق الزوج على المرأة؟ فقال لها:ـ 
أن تطيعه، ولا تعصيه، ولا تتصدق من بيته إلا بأذنه، ولا 
على  كانت  وأن  نفسها  تمنعه  ولا  بأذنه،  إلا  تطوعاً  تصوم 

ظهر قتب)))«. 
وسائل الشيعة ج/14 باب 88 مقدمات النكاح

)))قتب بمعنى الجمل )لسان العرب(
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للزوج....... �ضرب الزوجة لي�س من الخلق 

قال الرسول:ـ »أني لأتعجب ممن يضرب امرأته، 
وهو بالضرب منها أولى«.                     بحار الأنوار ج103 ص249

 

للزوجة........من اعظم النا�س حقا عليك

زوجها،  المرأة  على  حقا  الناس  :ـ»أعظم  قال 
وأعظم الناس حقا على الرجل أمه«.                     كنز العمال 

                                                                              
للزوج..... ال�صبر على �سوء خلق الزوجة

ام��رأة  خلق  س��وء  على  صبر  النبي:ـ»من  ق��ال 
ما  الثواب  من  عليها  يصبر  مرة  بكل  الله  أعطاه  وأحـتسبه 
أعطى أيوب على بلائه و كان عليها من الوزر في كل 

يوم وليلة مثل رمل عالج)))«.    بحار الأنوار ج76، ص367. 

))) عالج: موضع معروف في البادية فيه رمل متراكم.
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للزوجة........ ب�شرها بالجنة

جاء رجل إلى رسول الله فقال: إن لي زوجة إذا 
رأتني مهموما  وإذا  وإذا خرجت شيعتني  تلقتني  دخلت 
قالت : ما يهمك ، إن كنت تهتم لرزقك فقد تكفل به غيرك 

وإن كنت تهتم بأمر آخرتك فزادك الله هما.
إنك  لها:  وقل  بالجنة  »بشرها   :الله رسول  فقال 

عاملة من عمال الله ولك في كل يوم أجر سبعين شهيدا«.

                                                                                      مكارم الاخلاق

للزوج......... الجلو�س عند العيال. 

قال رسول الله:ـ »جلوس المرء عند عياله أحب 
الى الله تعالى من أعتكاف في مسجدي هذا«.

 تنبية الخواطر/ ص362. 
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للزوجة........ال�صبر على �سوء خلق الزوج.

قال النبي:ـ »من صبرت على سوء خلق زوجها 
أعطاها مثل ثواب آسيا بنت مزاحم«.

بحار الأنوار ج103 ص347. 

للزوج...ت�أمل كثيراً �أيها الزوج في هذا الحديث

النبي:ـ »الولد سيد سبع سنين، وعبد سبع  قال 
سنين، ووزير سبع سنين«.           وسائل الشيعة/ ج15 ص195. 

 

للزوجة........لا تعتزلي فرا�شك عن الزوج.

قال النبي:ـ»لا يحل لامرأة تؤمن بالله أن تأذن في 
بيت زوجها وهو كاره.. ولا تعتزل فراشه«.         )الحاكم( .
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للزوج......... قبّل ولدك دائماً 

له  الله  كتب  ولده  قبل  »من  الباقر:ـ  الإم��ام  قال 
حسنه، ومن فرحه فرحة الله يوم القيامة، ومن علمه القرآن 
وجوه  نورهما  من  يضيء  حليتين  فيكسيان  بالأبوين  دعي 
أهل الجنة«.                                           ميزان الحكمة باب 4196. 

 

للزوجة.. حافظي وكوني حري�صة على �أموال الزوج

من  فائدة خيراً  عبد  أفاد  :ـ»ما  الرضا  الإمام  قال 
في  حفظته  عنها  غاب  وأذا  سرتهُ  رآها  أذا  صالحة  زوجة 

نفسها وماله«.                                      الكافي ج 3/ كتاب النكاح.

للزوج... �أياك وال�ضنون ال�سيئة وال�شكوك بالزوجة

مْعَ  قال تعالى:ـ ﴿وَلاَ تَقْفُ مَا لَيْسَ لَكَ بهِِ عِلْمٌ إنَِّ السَّ
َ وَالْفُؤَادَ كُلُّ أُولـئكَِ كَانَ عَنْهُ مَسْؤُولاً ﴾ آية 36 وَالْبَصَر
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للزوج والزوجة........حذار من �إ�ستماع الغناء.

لهم  جيران  لي  أني  الصادق:ـ  للإمام  أحدهم  قال 
جوار يتغنين ويضربن بالعود فربما دخلت المخرج فأطيل 

الجلوس أستماعاً مني لهن. 
فقال الإمام الصادق لا تفعل. 

فقال الرجل والله والله ما هو شيء آتيه برجلي، أنما هو 
سماع أسمعه بأذني 

سمعت  أما  أنت  »يالله!  الصادق:ـ  الإمام  فقال 
الله يقول:ـ 

 َ وَالْبَصَر مْعَ  السَّ إنَِّ  عِلْمٌ  بهِِ  لَكَ  لَيْسَ  مَا  تَقْفُ  ﴿وَلاَ 
وَالْفُؤَادَ كُلُّ أُولـئكَِ كَانَ عَنْهُ مَسْؤُولاً﴾ 

كتاب  من  الآي��ة  هذه  أسمع  لم  كأنني  الرجل  فقال 
الله من عربي ولا عجمي! لا جرم أني قد تركتها وأنا 



23

أستغفر الله تعالى.                        من لا يحضره الفقيه/ ج1/ ص45. 

للزوج......... فرّح �أولادك 

قال رسول الله: »من دخل السوق فاشترى تحفة 
فحملها إلى عياله كان كحامل صدقة إلى قوم محاويج، 
وليبدأ بالاناث قبل الذكور، فان من فرح إبنته فكأنما أعتق 
رقبة من ولد إسماعيل، ومن أقر عين ابن فكأنما بكى من 
خشية الله، ومن بكى من خشية الله  أُدخِلَ جنات 

النعيم «.                          الاداب والاخلاق الاسلامية/ص840. 
 

للزوجة.....�أظهري ع�شقك لزوجك. 

فيما  بالزوجة  غنى  »لا  الصادق:ـ  الإم��ام  ق��ال 
صيانة  خصال،  ثلاث  عن  لها  الموافق  زوجها  وبين  بينها 
نفسها عن كل دنس حتى يطمئن قلبه الى الثقة بها في حال 
المحبوب والمكروه، وحياطته ليكون ذلك عاطفاً عليها عند 
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زلة تكون منها وإظهار العشق له بالخلابة، والهيئة الحسنة 
لها في عينه«.                                                     بحار الأنوار ج78/ ص 237

للزوج..ماذا قال الإمام ال�سجاد في حق الزوجة.

»وأما حق الزوجة فأن تعلم أن الله جعلها لك سكناً 
وأنساً فتعلم أن ذلك نعمة من الله عليك فتكرمها وتُرْفقِْ بها، 

ها«.  وأن كان حقك عليها أوجب، فأن لها عليك أن ترَحَم
رسالة الحقوق

للزوجة... يحرم عليك الذهاب الى الم�شعوذين، وال�سحره 

والك�اشفات من �أجل الح�ضوة بحب الزوج، بل عليك بالدعاء. 

رسول  يا  فقالت:ـ   الله رسول  الى  امرأة  أقبلت 
شيئاً  به  صنعت  وأني  غلظه،  على  وله  زوج��اً  لي  أن  الله، 

لأعطفه علي.
دينك!  ك��درت  ل��كِ:ـ  »أف   :الله رس��ول  فقال 
لعنتك الالمئكة الأخيار )قالها ثلاث مرات( لعنتك ملائكة 
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السماء، لعنتك ملائكة الأرض..« بحار الأنوار ج79 ص214. 

للزوج........... ا�شعرها بحبك. 

قال رسول الله:ـ »قول الرجل للمرأة أني أحبك 
لا يذهب من قلبها أبداً«. 

 

للزوجة... لا ب�أ�س بالتب�سم وال�ضحك داخل المنزل

عن عائشة أنها سُئلت:ـ كيف كان رسول اللهإذا 
خلا في بيته؟

قال:ـ»كان ألين الناس، وكان رجلًا من رجالكم، إلا 
أنه كان ضحاكاً، بساماً«.                        الطبقات/ ج1 ص365. 

للزوج........... �أطعمها و�أك�سوها. 

ما   الله رسول  يا  فقال:ـ   النبي رجل  سأل 
حق زوجة أحدنا عليه؟ 
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أذا  وتكسوها  طعمت،  إذا  تطعمها  »أن  فقال:ـ 
في       إلا  تهجر  ولا  تقبح  ولا  الزوجة  تضرب  ولا  اكتسبت 
البيت«                                              )صحيحة أبو داود/ وأبن حيان(

للزوجة...يحرم خروج الزوجة من بيت الزوج �إلا ب�أذنه 

جاءت امرأة الى النبي فقالت:ـ يا رسول الله ما 
تعصيه،  ولا  تطيعه  أن  لها:ـ  فقال  المرأة؟  على  الزوج  حق 
ولا تتصدق من بيته إلا بأذنه، ولا تصوم تطوعاً إلا بأذنه، 
ولا تمنعه نفسها وأن كانت على ظهر قتب، ولا تخرج من 
بيتها إلا بإذنه، وأن خرجت بغير إذنه لعنتها ملائكة السماء 
وملائكة الأرض، وملائكة الغضب، وملائكة الرحمة حتى 
ترجع الى بيتها. قالت:ـ يا رسول الله!من أعظم الناس حقاً 
حقاً  الناس  أعظم  فمن  قالت  والده،  قال:ـ  الرجل؟  على 
على المرأة؟ قال:ـ زوجها، قالت: فما لي عليه من الحق مثل 
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ماله علّي؟ قال:ـ لا، ولا من كل مائة واحدة، فقالت والذي 
بعثك بالحق لايملك رقبتي رجلٌ ابداً

وسائل الشيعة/ ج14 باب 88 مقدمات النكاح. 

للزوج.......... �أنتبه من النظره الحرام. 

فرفع  إمرأة  الى  نظر  »من  الصادق:ـ  الإمام  قال 
بصره الى السماء أو أغمض بصره، لم يرتد اليه بصره حتى 

يزوجه الله من الحور العين«. مكارم الأخلاق ص236 ب8 ج10. 

للزوجة...�أو�صيك بقلة المهر

قال:ـ »أفضل نساء أمتي أقلهن مهراً«. 
المصدر/ أداب الزواج

للزوج.......... لا ت�سلم على ال�اشبات  
يكره  النساء، وكان  يسلم على   المؤمنين أمير  كان 
يعجبني  أن  »أتخوف  وق��ال:ـ  منهن  الشابه  على  يسلم  أن 
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صوتها فيدخل من الإ ثم علىَّ أكثر مما أطلب من الأجر«.                           
بحار الأنوار ج101 ص37 ب34 ج26. 

للزوجة...لا تتكلمي مع الرجل الأجنبي

 عن آبائه عن رسول الله عن الإمام الصادق
قال:ـ »ونهى أن تتكلم المرأة عند غير زوجها وغير ذي محرم 

منها أكثر من خمس كلمات مما لا بد لها منه«. 
أمالي الصدوق ص423 المجلس 66 ج1. 

للزوج..لا تخلو مع امر�أة �أجنبية محرمة عليك  

واليوم  بالله  يؤمن  كان  »من  الله:ـ  رس��ول  قال 
له          ليست  إم��رأة  نفس  يسمع  موضع  في  يبيت  فلا  الآخر 
بمحرم«.                                                  وسائل الشيعة ج14، ص134. 

للزوجة...لا تكلفي الزوج فوق طاقته. 

قال النبي:ـ»أيّما إمرأةٍ لم ترفق بزوجها وحملته على 
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ما لا يقدر عليه وما لا يطيق لم تقبل منها حسنةٌ وتلقى الله 
وهو عليها غضبان«.

 مكارم الأخلاق )ص214(. 

للزوج...............ال�صلاة ثم ال�صلاة.  

متزوج  يصليهما  »ركعتان  :ـ   الصادق الإمام  قال 
أفضل من سبعين ركعة يصليهما أعزب«. 

للزوجة...ر�ضى الزوج عنكِ خيٌر  من كل ما تملكين

 الله رس��ول  سمعت   الفارسي سلمان  ق��ال 
يقول:ـ»أي إمرأة منّت على زوجها بمالها فتقول:ـ إنما تأكل 
أنت من مالي، لو أنها تصدقت بذلك المال في سبيل الله لا 

يقبل الله منها إلا أن يرضى عنها زوجها«. 
البحار ج43/ ص202.
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للزوج...............اعفو ولا تطلق.  

عن الصادق:ـ»تزوجوا ولا تطلقوا، فأن الطلاق 
يهتز منه العرش«.                                        البحار ج43 ص197. 

للزوجة...يحرم قتل النطفه بعد �إ�ستقرارها في رحم الأم 

نطفة  كان  إن  وديته  شرعاً  محرم  الأم  أيتها  الإسقاط 
105مثقال فضة وإن كان عظاماً فديته 420 مثقال فضة، 
وأما  فضة،  5250مثقال  فديته  روح  بلا  جنيناً  صار  وأن 
إذا جرت فيه الروح فديته5250مثقال فضة ان كان ذكراً 

ونصف ان كان انثى ومع ذلك يجب الكفارة ايضاً.

للزوج..... لا يكن همك المال والجمال فقط  

أو  لمالها  المرأة  الرجل  تزوج  »إذا  الصادق:ـ  قال 
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جمالها لم يرزق ذلك، فإن تزوجها لدينها رزقه الله مالها 
وجمالها«. 

وسائل الشيعة للعاملي ج/14 ص30

للزوجة...�إ�ستقبال الزوج والترحيب به

قال النبي:ـ»حق الرجل على المرأة إنارة السراج 
به  فترحب  بيتها  باب  عند  تستقبله  وأن  الطعام  وإصلاح 
وأن تقدم إليه الطشت والمنديل وأن توضئه، وأن لا تمنعه 

 نفسها إلا من عله«.                                البحار ج 43 ص215.

للزوج.....  ماذا تفعل في �أول ليلة من زواجك  

الزفاف  قرب  اذا   ،الأطهار الأئمة  عن  ورد 
وضوء  على  وتكون  ركعتين  بالصلاة  تأمرها  أن  يستحب 
أذا أُدخلت عليك، وتصلي أنت أيضاً مثل ذلك، وتحمد الله 
وتصلي على النبي وآله وتقول »اللهم أرزقني أُلفها وودها 
ورضاها بي وأرضني بها وأجمع بيننا بأحسن إجتماع وأيسر 
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إئتلاف فإنك تحب الحلال وتكره الحرام«. 
   بحار الأنوار ج43 ص206 

والحمد لله �أولًا و�آخراً


